
 

Пояснительная записка к плану оздоровительной работы  

в летний период 2017 года. 

  
Организация режима дня, содержания и видов  деятельности детей в летний 

оздоровительный период строится с учетом:  

- Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон Свердловской области  от 15 июля 2013 года №78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области" 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 26.09.2013 N 30038) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций""  

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад 

№ 44 «Солнышко»; 

- Устав МБДОУ НГО детский сад № 44 «Солнышко» с корпусом № 2 «Калинка»; 

 Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, 

учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять потребности 

в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, 

навыки безопасного поведения;  

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, формировать 

начальные экологические знания;  

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы; 

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации разных видов 

деятельности воспитанников в группе и на территории детского сада;  

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления 

и отдыха детей;  

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности 

и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду.  

  В ходе образовательной деятельности с детьми в летний период педагоги 

должны:  

 охватывать все направления развития и образования дошкольников (образовательные 

области); 

 учитывать их индивидуальные и возрастные особенности; 

 поддерживать инициативу в различных видах деятельности; 

 формировать познавательные интересы и действия; 

 создавать условия для личностного развития, позитивной социализации, развития 

способностей и творческого потенциала на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками;  

 охранять и укреплять физическое и психическое здоровье; 

 формировать общую культуру личности, в т. ч. ценности здорового образа жизни, 

развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность.  



Взаимодействие с семьями воспитанников предусматривает психолого-педагогическую 

поддержку и повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Кроме того, педагоги должны вовлекать родителей в образовательную деятельность, в т. ч. 

посредством совместных образовательных проектов, учитывать потребности 

и образовательные инициативы семьи.  

Педагоги должны поддерживать положительное, доброжелательное отношение детей друг 

к другу, учить их взаимодействовать в разных видах деятельности, предоставлять 

им возможность выбирать материалы, виды активности, участников совместной 

деятельности и общения, обеспечивать эмоциональное благополучие.  

Принципы летней оздоровительной работы:  

 поддержка разнообразия детства в летний период; 

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

 деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

 интеграция разных видов детской деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 взаимодействие ДОО и семьи. 

Организация режима дня: 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

 Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 

5,5-6 часов, до 3 лет в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

 Ежедневный утренний прием детей  в группы детей среднего и старшего возраста 

проводится на улице. 

 Утренняя гимнастика проводится воспитателями группы.  

 Гигиенические процедуры, организуемые воспитателем, включают в себя: умывание 

прохладной водой, мытье рук до локтя, обливание ног после прогулки, полоскание рта 

после еды.  

 После завтрака воспитателем организуется самостоятельная и совместная деятельность 

детей: досуги, развлечения, игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  

 Для достижения оздоровительного эффекта в режиме дня предусматривается 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе 

  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – 

перед уходом детей домой. 

 Для детей  от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов. Перед сном исключается  проведение подвижных и эмоциональных игр. Во 

время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

 Для детей  от 3 до 7 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью 2,0-2,5 

часа 

 После сна воспитателем проводится гимнастика, цель которой постепенный переход от 

сна к бодрствованию, а также процедуры закаливания:  воздушные ванны, босохождение 

по дорожкам «Здоровья», умывание прохладной водой. 

 После полдника при хороших погодных условиях дети выходят на прогулку.   

Организация совместной  деятельности детей, воспитателей и специалистов детского 

сада осуществляется: 

 согласно разработанному тематическому планированию отдельно заполняется карта 

ежедневных досугов и развлечений; 

 планирование воспитательно-образовательной деятельности (согласно видам детской 

деятельности) в течение дня осуществляется в рабочих тетрадях на каждый день  в 

соответствии с темой, включая все виды детской деятельности; 

 В течение недели для детей 3-7 лет проводится: 

 2 физкультурных досуга, 

 1 музыкальный досуг (проводит музыкальный руководитель); 

 1 физкультурно-музыкальное развлечение в соответствии с темой (проводит воспитатель 

и музыкальный руководитель); 



 при благоприятных метеорологических условиях развлечения проводятся на открытом 

воздухе; 

 для детей с 1,5 до 3 лет проводится: 3 физкультурных досуга и  1 музыкальный досуг 

(проводит музыкальный руководитель); 

 Время проведения досугов и мероприятий с 9.00 до 12.00 

 В течение дня воспитателями возрастных групп с 1,5 до 3 лет  планируются в отдельных 

тетрадях и реализуются следующие виды деятельности: предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

 В течение дня воспитателями возрастных групп с 3 –х до 8 лет планируются в отдельных 

тетрадях и реализуются виды деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 

 восприятие художественной литературы и фольклора 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 Для достижения достаточного объема  двигательной активности детей в течение дня 

используются: физические упражнения с широким включением подвижных игр, 

спортивные упражнения с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии. 

Организация оздоровительной работы: 

 Для закаливания детей основные природные факторы используются дифференцированно 

в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности 

персонала и материальной базы ДОУ: 

 воздух (хождение босиком, прогулка в соответствующей сезону одежде) 

 вода (умывание, обливание ног, полоскание горла) 

 солнце (световоздушные ванны, солнечные ванны, отдых в тени) 

Организация условий для самостоятельной деятельности детей: 

С этой целью в группе и на участке детского сада создается предметно-развивающая 

среда, соответствующая теме и направленная на развитие интересов детей, стимулирование 

их активности, самостоятельности, предоставляющая ребенку право выбора. 

Деятельность специалистов ДОУ: 

Учитель – логопед в летний оздоровительный период проводит индивидуальные 

занятия по коррекции звукопроизношения с детьми старшего дошкольного возраста и 

выборочную диагностику уровня речевого развития детей. 

Педагог-психолог в летний оздоровительный период организует работу с детьми, 

имеющими личностные и поведенческие проблемы. Оказывает коррекционную 

индивидуальную помощь (по мере необходимости). Способствует адаптации детей раннего и 

младшего дошкольного возраста к детскому саду. 

Специалисты проводят развлечения для детей по дополнительным темам согласно 

месячникам безопасности и знаменательным датам, например "Безопасное колесо", "Огонь-

друг, огонь-враг", "К Дню рождения А.С.Пушкина", "День семьи, любви и верности" и др. 

 



Общий план летней оздоровительной работы 

Раздел 
Направление 

деятельности 
Примерное содержание 

Дата  

проведения 

 

Ответствен-

ный 

отметка о 

выполнени

и 

Организационно

- методическая 

деятельность 

Методическое 

сопровождение 

Консультации для педагогов по вопросам 

организации образовательной деятельности 

с детьми в летний период  

Консультации по изучению методической 

темы.  

Методическое сопровождение педагогов при 

участии в конкурсе лучший проект по 

экспериментально-исследовательской 

деятельности с детьми.  

Оперативный контроль: «Реализация 

воспитателями плана летней 

оздоровительной работы».  

Круглый стол с воспитателями 

адаптационных групп на тему «Особенности 

организации работы в период адаптации 

детей к ДОУ».  

Оперативный контроль: «Организация 

работы по адаптации детей в группах 

раннего возраста»  

 

06.06.2017 

 

28.06, 15.08.2017 

 

 

 

В течение лета 

 

26.06.2017 

 

 

 

30.06.2017 

 

 

 

10.08.2017 

 

Двоеглазова 

С.В. 

Замоткина Т.Ю. 

 

 

 

Замоткина Т.Ю. 

 

Двоеглазова 

С.В. 

 

 

Замоткина Т.Ю. 

 

 

 

Замоткина Т.Ю. 

 

Консультации 

специалистов 

Общее собрание  для родителей вновь 

поступающих детей. 

 Консультации для родителей на темы: 

«Физкультурно-оздоровительная работа 

с детьми в летний период», «Организация 

досуга детей в летний период», «Прогулки 

и наблюдения с детьми»  

27.06.2017 

 

 

В течение лета 

Рыжкова А.Г. 

 

 

Педагоги групп 

 

Повышение 

квалификации 

педагогов 

Прохождение курсов повышения 

квалификации по индивидуальным заявкам.  

Инструктаж по теме:  

"Безопасность детей на прогулке" 

Консультация на тему «Оказание первой 

медицинской помощи детям в летний 

период»  

Июнь 

 

 

Июнь 

 

13.06.2017 

Замоткина Т.Ю. 

 

 

Замоткина Т.Ю. 

 

Мед. работник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Оздоровительн

ые 

и закаливающи

е мероприятия 

Прием детей, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе. Солнечные и воздушные 

ванны. Длительное пребывание детей 

на воздухе. Соблюдение воздушного режима 

в помещении. Полоскание горла после еды, 

обширное умывание. Мытье ног после 

прогулки. Дневной сон без маек в жаркое 

время. 

Игры с водой на прогулках, подвижные 

и спортивные игры. Ходьба босиком 

по «тропинкам здоровья» на групповых 

участках, по корригирующим и массажным 

коврикам в группе. Пальчиковые 

гимнастики.  

Песочная терапия: игры с песком.  

В течение 

летнего периода 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры с оборудованием, повышающим 

двигательную активность (мячи, скакалки, 

городки, бадминтон, кегли и кольцебросы). 

Занятия с детьми по формированию 

гигиенических навыков 

 

 

 

В летний период 

 

 

 

Мед. работник 

Физкультурны

е праздники 

и развлечения 

(помимо 

запланированн

ых в группах 

физкультурны

х досугов) 

Весёлые старты для детей старшего возраста 

и их родителей «Путешествие в страну 

Детство» (гр.5,10) 

Эстафета «Мы чемпионы!» (гр.4,6) 

Веселые старты «Мы спасатели!» 

 

Турнир по прыжкам на скакалке (гр.4,6,5,10) 

Спортивно-музыкальный праздник 

«До свиданья, лето!»  

01.06.2017 

 

 

4.07.2017 

12.07.2017 

 

28.07.2017 

30.08.2017 

Бузунова С.И., 

Соснина М.А. 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Специалисты 

 

Воспитательно-

образовательная 

деятельность 

в возрастных 

группах 

Организация 

детских видов 

деятельности 

(планы работы 

воспитателей) 

Беседы. Чтение художественной литературы 

и обсуждение сюжетов произведений. 

Наблюдения в цветнике, мини-огороде, 

экологической тропе, уголке леса.  

Элементарный бытовой труд. Экскурсии в 

музей, целевые прогулки. Опытно-

экспериментальная деятельность.  

Сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные, музыкальные, хороводные 

развивающие игры.  

Конкурсы детских рисунков и поделок 

согласно теме. Музыкальные праздники 

и развлечения. Самостоятельное творчество.  

В течение 

летнего периода 

 

Воспитатели 

 

 

Образовательн

ые проекты 

Проекты по экспериментально-

исследовательской деятельности с детьми 

 

Психолого-педагогический 

образовательный: «Адаптация с улыбкой»  

В течение 

летнего периода 

 

Июль-август 

Воспитатели 

 

 

Педагог-

психолог 

 

Праздники 

и развлечения 

для всех групп 

 (помимо 

запланированн

ых в группах 

развлечений) 

Развлечения и игры, посвященные Дню 

защиты детей 

«Безопасность  - дело важное!» 

«Приключения Солнышка» 

01.06.2017 

 

08.06.2017 

15.06.2017 

По отдельному 

плану 

Специалисты 

Специалисты 

 

Содержание 

психолого- 

педагогического 

сопровождения 

Работа 

с детьми 

Игры адаптационного периода.  

Социально-коммуникативное развлечение 

«Хорошо играть с друзьями». 

Июль-август 

Август  

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

 

Взаимодействи

е с педагогами 

Консультация для воспитателей групп 

раннего возраста: «Особенности 

организации работы воспитателя в период 

адаптации детей к ДОУ».  

Консультация для воспитателей на тему 

«Создание условий для организации 

инклюзивной среды в группе» 

17.08.2017 

 

 

 

22.08.2017 

Двоеглазова 

С.В. 

 

 

Замоткина Т.Ю. 

Константинова 

Т.В. 

 

Взаимодействи

е с семьей 

«Педагогические гостиные» в 

адаптационных группах по теме: «Как 

август Воспитатели  



облегчить процесс привыкания ребенка 

к детскому саду».  

Анкетирование родителей «Ваш ребенок 

идет в ДОУ». Памятки-буклеты: «Адаптация 

с улыбкой», «Тревога при расставании». 

Консультативный материал в «летние 

уголки» для родителей: «Психологический 

комфорт вашего ребенка». 

Организационн

ая работа 

Контроль за ходом адаптации, ведением 

адаптационных листов на каждого ребенка 

ясельных групп.  

Июль-август Замоткина Т.Ю. 

Коптяева Т.П. 

 

 

Расписание утренних гимнастик в зале в летний период  

(при дождливой погоде) 

7.45 - 7.55  Группа №4 

7.55 - 8.05   Группа №6 

8.05 – 8.15 Группа №5 

8.15 – 8.25 –группа №10 

Другие возрастные группы проводят гимнастику в группе. 



Режим дня МБДОУ  НГО детский сад № 44 «Солнышко» 

на летний оздоровительный период 2017 г. 

 

№ 

п/п 
Режимные процессы 

Ранний 

возраст 

(1,2,11,7) 

Младший 

возраст 

(9,14) 

Средний 

возраст 

(3,8) 

Старший возраст 

Подготови-

тельная к школе 

группа 

 

4 6 5 10 

1. Прием детей, 

индивидуальная и 

самостоятельная 

деятельность, игры 

 

7.30-8.00 

7.30-8.00 7.30-8.00 
7.30-

7.55 

 

 

7.30- 8.05 

7.30-

8.15 

7.30-

8.25 

2. Утренняя гимнастика 

     8.00 - 8.10 8.00- 8.10 8.00- 8.10 
7.45-

7.55 
7.55- 8.05 

 

8.05-

8.15 

 

8.15-

8.25 

3. Гигиенические 

процедуры 
8.10-8.20 8.10-8.25 8.10-8.30 8.15-8.25 8.35-8.40 

4. Завтрак 

 

8.20 8.25 8.30 8.40 8.40 

5 Совместная и 

самостоятельная 

деятельность детей и 

воспитателей. 

Прогулка 

9.00-11.20 9.00-11.45 9.00-12.00 9.00-12.20 9.00-12.20 

6. Гигиенические 

процедуры, 

подготовка к обеду 

 

11.20-11.40 11.45-12.00 12.00-12.10 12.20-12.30 12.20-12.30 

7. Обед  

 

11.45-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.50 12.30 -12.50 

8. Гигиенические 

процедуры 
12.00-12.15 12.20-12.30 12.30-12.40 12.50-13.00 12.50-13.00 

9. Сон  

 

12.15-15.15 12.30-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

10. Гимнастика после 

сна, гигиенические 

процедуры, игры 

 

15.15-15.30 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.40 



11. Полдник  

 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 

12. Прогулка, 

самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей и 

воспитателей 

Уход детей домой 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

 

 

Режим дня МБДОУ  НГО детский сад № 44 «Солнышко» 

на летний оздоровительный период 2017 г. в разновозрастных группах 

 

№ п/п Режимные процессы 

Разновозрастная группа 

№12 

(с 3 до 5 лет) 

Разновозрастная группа 

№13 

(с 5 до 7 лет) 

1. Прием детей, индивидуальная и 

самостоятельная деятельность, игры 7.30-8.00 7.30-8.25 

2. Утренняя гимнастика 

8.00- 8.10 8.25- 8.35 

3. Гигиенические процедуры 8.10-8.20 8.10-8.20 

4. Завтрак 

 

8.20 8.20 

5 Совместная и самостоятельная 

деятельность детей и воспитателей. 

Прогулка 

9.00-12.00 9.00-12.00 

6. Гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду 

 

 

12.00-12.10 

 

12.20-12.30 

7. Обед  

 

12.10-12.30 12.30-12.50 

8. Гигиенические процедуры 12.30-12.40 12.50-13.00 

9. Сон  

 

12.40-15.00 13.00-15.00 



10. Гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры, игры 

 

15.00-15.35 15.00-15.40 

11. Полдник  

 

15.35-16.00 15.40-16.00 

12. Прогулка, самостоятельная и 

совместная деятельность детей и 

воспитателей 

Уход детей домой 

16.00-17.30 16.00-17.30 

 

Время получения готовых блюд 
№ группы завтрак обед полдник 

№1 

ранний возраст 

8.05 11.30 15.15 

№2  

ранний возраст 

8.05 11.30 15.15 

№11  

ранний возраст 

8.10 11.35 15.20 

№7 

ранний возраст 

8.10 11.35 15.20 

№9 

3-4 года 

8.15 11.50 15.25 

№14 

3-4 лет 

8.15 11.50 15.25 

№3 

4-5 лет 

8.20 12.00 15.25 

№8 

4-5 лет 

8.20 12.00 15.30 

№4 

5-6 лет 

8.25 12.10 15.30 

№6 

5-6 лет 

8.25 12.10 15.30 

№5 

6-7 лет 

8.30 12.20 15.35 

№10 

6-7 лет 

8.30 12.20 15.35 

 №12 

разновозрастная 

(с 3 до 5 лет) 

8.15 11.55 15.25 

№13 

Разновозрастная 

(с 5 до 7 лет) 

8.20 12.20 15.30 

 

Расписание досугов и развлечений на июнь  

(летний оздоровительный период 2017) г. 

Возрастная 

группа 

 

продол

житель

ность 

понедельник вторник среда четверг пятница 

№1  

Ранний 

возраст 

10 

мин. 

9.20 

физкультурный 

досуг 

8.45  

 музыкальный 

досуг (М) 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.20 

физкультурный 

досуг 

8.45   

музыкальный 

досуг 



 

№2 

Ранний 

возраст 

 

10 

мин. 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.00   

 музыкальный 

досуг (М) 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.00   

музыкальный 

досуг 

№11 

Ранний 

возраст 

 

10 

мин. 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.15  

 музыкальный 

досуг (М) 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.15   

музыкальный 

досуг 

№3 

Средний 

возраст 

4-5 лет 

20 

мин. 

9.00 

музыкальный 

досуг(М) 

09.30   

 Музыкально-

физкультурное 

развлечение  

9.00 

физкультурный 

досуг 

 09.30 

физкультурный 

досуг 

№8 

Средний 

возраст 

4-5 лет 

20 

мин. 

9.20 

Музыкальный 

досуг(М) 

09. 50 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение  

9.20 

физкультурный 

досуг 

 09.50 

физкультурный 

досуг 

№4 

Старший 

возраст 

5-6 лет 

 

25 

мин. 

09.40 

Музыкальный 

досуг (М) 

10.20 

физкультурный 

досуг  

 

09.40 

физкультурный 

досуг 

9.00 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

 

№6 

Старший 

возраст 

5-6 лет 

 

25 

мин. 

10.05 

Музыкальный 

досуг(М) 

 10.05 

физкультурный 

досуг  

 

09.25 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

10.10 

физкультурный 

досуг  

№5 

Старший 

возраст 

6-7 лет 

30 

мин. 

10.30 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

10.45 

 физкультурный 

досуг 

 

10.30 

физкультурный 

досуг  

09.50 

Музыкальный 

досуг 

 

 

№10 

Старший 

возраст 

6-7 лет 

30 

мин. 

11.00 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение  

 11.00 

физкультурный 

досуг 

10.20 

музыкальный 

досуг (М) 

10.35 

Физкультурный 

досуг 

 

№12 

Разновозра

стная  

3-5 лет 

15-20 

мин. 

 9.30 

Физкультурный 

досуг 

9.00   

 музыкальный 

досуг 

9.30 

Физкультурный 

досуг 

9.00 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

№13 25-30 9.30 9.30   9.20   9.30  



Разновозра

стная  

5-7 лет 

мин. Физкультурный 

досуг 

 физкультурный 

досуг 

музыкальный 

досуг  

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

 

Расписание досугов и развлечений на июль-август  

(летний оздоровительный период 2017) г. 

Возрастная 

группа 

 

продол

житель

ность 

понедельник вторник среда четверг пятница 

№1  

Ранний 

возраст 

 

10 

мин. 

9.20 

физкультурный 

досуг 

8.45  

 музыкальный 

досуг (М) 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.20 

физкультурный 

досуг 

8.45   

музыкальный 

досуг 

№2 

Ранний 

возраст 

 

10 

мин. 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.00   

 музыкальный 

досуг (М) 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.00   

музыкальный 

досуг 

№11 

Ранний 

возраст 

 

10 

мин. 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.15  

 музыкальный 

досуг (М) 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.15   

музыкальный 

досуг 

№7 

Ранний 

возраст 

 

10 

мин. 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.30  

 музыкальный 

досуг (М) 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.20 

физкультурный 

досуг 

9.30   

музыкальный 

досуг 

№9 

Младший 

возраст 

3-4 года 

15 

мин. 

9.00   

 музыкальный 

досуг (М) 

9.45 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

9.00 

физкультурный 

досуг 

 9.40 

физкультурный 

досуг 

№14 

Младший 

возраст 

3-4 года 

15 

мин. 

9.15   

 музыкальный 

досуг (М) 

10.00 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

9.15 

физкультурный 

досуг 

 9.55 

физкультурный 

досуг 

№3 

Средний 

возраст 

4-5 лет 

20 

мин. 

9.30 

музыкальный 

досуг(М) 

10.15   

 Музыкально-

физкультурное 

развлечение  

9.35 

физкультурный 

досуг 

 10.10 

физкультурный 

досуг 

№8 

Средний 

возраст 

20 

мин. 

9.55 

Музыкальный 

досуг(М) 

10.35 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение  

9.55 

физкультурный 

досуг 

 10.30 

физкультурный 

досуг 



4-5 лет 

№4 

Старший 

возраст 

5-6 лет 

 

25 

мин. 

10.20 

физкультурный 

досуг 

11.30 

Музыкальный 

досуг (М) 

 

10.15 

физкультурный 

досуг 

9.00 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

 

№6 

Старший 

возраст 

5-6 лет 

 

25 

мин. 

10.45 

физкультурный 

досуг 

 10.40 

Музыкальный 

досуг(М) 

 

09.25 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

15.05 

физкультурный 

досуг  

№5 

Старший 

возраст 

6-7 лет 

30 

мин. 

11.30 

физкультурный 

досуг 

15.05 

 физкультурный 

досуг 

 

15.05 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

09.50 

Музыкальный 

досуг 

(М) 

 

№10 

Старший 

возраст 

6-7 лет 

30 

мин. 

15.05 

физкультурный 

досуг 

 16.00 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

10.20 

музыкальный 

досуг (М) 

10.50 

Физкультурный 

досуг 

 

№12 

Разновозра

стная  

3-5 лет 

20 

мин. 

 9.30 

Физкультурный 

досуг 

9.00   

 музыкальный 

досуг 

9.30 

Физкультурный 

досуг 

9.00 

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

№13 

Разновозра

стная  

5-7 лет 

25 

мин. 

9.30 

Физкультурный 

досуг 

9.30   

 физкультурный 

досуг 

9.20  

музыкальный 

досуг  

 9.30  

Музыкально-

физкультурное 

развлечение 

 

 


